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Plan :  

 

Descriptif :  

LƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ƭΩŀƭōǳƳ ζ le château de Radégou » (édition 

EPS), vous allez vivre avec vos élèves ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ 

aventures de Pensatou et Têtanlère en grandeur 

nature (voir page 2, 3, 4, 5, 6). Libre Ł Ǿƻǳǎ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ 

un petit parcours de motricité avant de réaliser les 

deux ateliers (chamboule tout et Jeu des 

déménageurs). 

 

Mise en place (voir plan page 7) 

Constituer п ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝƴ ŘƛǾƛǎŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 

classe pour réaliser le parcours avec des départs 

échelonnés. 

 

Consignes 

!ǳ ǘƻǇ ŘŞǇŀǊǘΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻǳǊƛǎ ǎΩŞƭŀƴŎŜ 

sur le parcours pour rejoindre le premier atelier. 

LΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǾǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƻǇŞǊŜǊ pour faire tomber 

toutes les tours du château afin de ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 

n°2 et de ramener les fromages (rouges) dans la 

maison des souris. Lŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞǉǳƛǇŜ ǎΩŞƭŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ 

parcours au moment où la première équipe rejoint 

ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ƴϲнΣ ŜƭƭŜ attaque les tours et ramène les 

fromages (verts), ainsi de suite. 

  

Matériel : 
 

1. 

-balles 

-tours du château (boites de 

conserve, bouteilles en plastique, ...) 

 

2. 

-4 caisses (zones) de différentes 

couleurs 

-¦ƴ ǎǘƻŎƪ ŘΩƻōƧŜǘs de 4 couleurs 

différentes  

 

 

 

 
But du jeu : 

Faire tomber les tours du château et 

ramener les fromages dans les 

maisons des souris. 



 

  



 

  



 

  



  



  



 

 

 

 


